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فتبه4: 


هذا الكتا ليس للقراءة 
انه يستلزم منك قلماً وورقة 


وكوبا من القهوة 
ولحظات هدوء وخحلوة 


الاهداء 


ا واسطتي العقد 


(أمي وأبي) 


إلى حبات اللؤلؤ الخمسة 
(أخواتي) 


لرفيقة الروح 
(صديقتي زهرة) 


ولکل من وی وسماندني و کان خير عون لي ومازال 2 


وليس أعز على الكاتب من مكنون عقله وخلجات فؤاده . . 


أفخحر بكم حقا وأرید كم أن تفخروا بي . . 


خلود بادحماں 


رجب ٤۳١‏ ۱ هھ جدة 


الممدمة: 


قبل أن نبداً . . دعني أحدثك عن الشعَّف قليلا . . 

إنه البدايات الجميلة .. . 

شعور رائع أن تعمل » وتشعر بمتعة ما تعمل فيه » وكأن هذا 
العمل هو الهواء الذي تتنفسه » وجزء لا يتجزأً منك . . 

الشغف يعنى : أن لا يرهقك هذا العمل مهما كانت 
صعوبتة » أن تسهر لأجلل أن تطوره وتصحو باكراً لأجل 
إكماله . 

الشغف يعني : أولئك العباقرة الذين أبدعوا فى 

مجالاتهم » رغم اختلاف تخصصاتهم أو إخفاقهم في 
دراستهم . . | 

إنه النجاح والإنجاز والنهايات الراثغة . . 

ذلك الإنسان الناجح في مجاله › لا يعني أنه أكثز ذكاء 
منك » بل هو إنسان وجد شغفه › وعرفه تام المعرفة » فاستشثمره 
الاستشمار الصحيح الذي جعل منه إنسانا خارقا بنجاحاته .. 
) الشغف يعني : أن لا تلتفت لحديث أحدهم وانتقاده لأنك 
شغوف ومؤمن با تفعل . . 

الشغف هو عالم يفصلك عن عوالمك التي نت فيها› 


يجعل منك إنساناً ناجحاً لا يخضع للمنافسة أبدا. . 
تميز وارفع من مقاييسك باكتشاف شغفك »لتجعل من 
العمل متعة الحياة التى لا تعوّض أبداً.. 


یقول کریستوفر ریف : 
(أعتقد أننا جميعنا نملك فى داخلنا صوتا صغيرا يوجهنا› 
إذا عزلنا أنفسنا عن كل الضوضاء والضجيج في حياتنا 
واستمعنا إلى ذلك الصوت فسوف يخبرنا ما يجب أن نقوم 
به) . 
فى هذا الكتاب ستجد أدوات تساعدك على اكتشاف 
شغفك » وقبل أن نتوجه لها أقترح عليك أن تخصص لكل أداة 
يوماً وأحدا لتتأمل فيها . . 
لا تكتف بالمطالعة وإنغا الفائدة تكمن في أن تستخحدم 
الأدوات المتاحة لتكتشف نفسك أكثر فأكثر . . 
اقتطع يومياً نصف ساعة من وقتك أو حتى ساعة كي 
تصنع قوائم خاصة بشخفك »وإن أحببت اجعلها في دفتر 
خاص بك .. 
هلا الاب ليس من الكعب التي بحت فظ يها على 
ا ا »إنه مذكرتك الخاصة بك والتى 
تستطيع مرارا وتكرارا أن تقرأها وتضيف عليها . . ۰ 
تذكر أن قائمة الشغف التي تكتبها قد تختلف مع مرور 


السنين » قد تكتشف شغفا جديدا بعد مدة وقد ينمو آخر 
داخحلك .. 

لا ت تتعجل الأمور ولا تستبقهامادمت في المسار 
٠‏ الصحيح . 


اليداية هي الشخف.. 
أتا اليوم أكثر ابتهاجا من ذي قبل.. 


لتكتشف شخفك تحتاج أن تكتب قائمة بالأشياء التي 
جعلك سعيدا » ومبتهجا فی يومك . . 

- حصولك على قدر کاف من الال!! 

- مدح أحدهم لك!! 

- مد يد العون لغيرك!! 

- معلومة جديدة!! 

- البقاء فى الهواء الطلق!! 

معادلة ب يطة ساخحبرك بها . .إن الأمور الع تشير 
اهتمامك وتجلب لك السعادة تساوي الأ مور الى تصنف ضمن 

حین تکون سعیدا بشیء ما حصلت عليه آو من 
اهتماماتك »فثق بأنك ستكون متحفزا للحياة وشغوفا 
بأحداتثها . . 
إن إدراكك لشغفك » ومصدر سعادتك » سيجعلك منتبها 


للفرص الحببة A BE‏ 
E‏ ا دخحلك لادی ار ریا TT‏ 
تذكر . . مع كل شروق شمس تشرق فرص جديدة . . 


تعر على تفسك واكخب قائمة بالأشياء الي شير 
اكتب كثيراً وبلا قيود . . اكتب بحجم اتساع الأفق . 


ليس سهلاً أن أهزم.. 


يختلف البعض فى طريقة تعبيرهم عن الساطة والقوة 
وعدم القهر أو تسلط أحد عليه . . 

البعض يعتقد أن تمرينه لعضلاته وبنائها أمر كاف › 
والبعض يرى أن تسلحه بالعلم والمعارف المتجددة أمر سيجعل 
منه قوة لا هزم . . 

وهناك من یری آن جمعه للمال سيجعل منه شخحصا قويا 
لا يستطيع أحد هزيته أو قهره . . 

وثمة آخحرون يرون أن بقاءهم ضمن جماعتهم أو أشخاص 
يعرفونهم هو آهم ما کن أن يفعله کي لا بُقهر . . 

وكل له طريقته الخاصة » ولكن ماذا عن طريقتك أنت؟؟ 

ما تفعله لتشعر بأنك لا ٿهزم هو أشبه ما کون بداثرة 
الارتياح الخاصة بك » فوجودك ضمن محيط تلك الداثرة 
يشعرك بالأمان والراحة والحماية المطلقة . . 
الشعور الذي تحظى به كاف ليشعرك بأهم احتیاجاتنا کبشر وهو 
الأمان.. 


الخوف من القهر ليس سيا البعة فرما كان الحفز الذي 
يدفعاك نحو النجاح » إنها ببساطة نظرية العصا والجزرة › 
التحفيز بالألم كما التحفيز با متعة » أو ما يسمى بدا الثواب 
والعقاب .. 

اكتب كل ما يخحطر ببالك عما تفعله لتشعر بأنك لا تقهر › 
اكتب دون تردد فليس هناك من سيصحح ورقة إجابتك .. 


أن يشكرك التناس ذلك يعني بأنك أحستنت.. 


إذا كنت تريد اكتشاف الأشياء التى تجيدها فتمعن في 
تلك الأمور التي غالبا ما يشكرك الناس عليها. . 

أن يشكرك الناس على خدمة ما »يعني أنك تجيدها وأنك 
بارع في علملها » كما أن ذلك دليل على استمتاعك بالعمل 
فيها ما أدئإإلى|رؤية الناسالها منظور آخر . . 

خحذ مثلا عشته فىاواقعي . . ) 

غالبا ما يشكرنى الناس على الدعم المعنوي الذي أقدمه 
لهم ¢ والتحفيز الذي أهبهم إیاه ¢ وعلى الكلمات التي لها وفع 
خحاص › وأيضا الطاقة التي يستمكونها جراء حماسي الفعم 
٠‏ لذلك أدرکت أن جزءاً من شللغفي يكمن في فيز 
الآخرين وإلهامهم ومخاطبتهم كجماهير فتوجهت إلى العمل 
بالتدريب » تلبية لهذا الشغف وإعانا بالقدرات والمواهب التى 
حباني الله إياها . . 

يقول رالف والد إيرسون : (من أجمل تعويضات الحياة أنه 
لا مکننا أن نساعد شخصا آخر دون أن نساعد آنفستا) 


توقف قليلا . . راجع ذكرياتك . . 

واكتب قائمة بالأشياء التى تشكرك الناس عليها دائماً را 
كانت كلمة أو ابتسبامة أو صفاء تية حملها .. 

اككتب . . ولا تحقرن من المعروف شيا ولو أن تلقى أخاك 
بوجه طلق . . 


مواهبك وقدراتك هي هدایا خلقت بها..۔ 
قم بفتح هدایاك.. 


مواهبك وقدراتك وإمكاناتك هى رأس المال الذي تمتلكه ‏ 
والتي يمكنك استشماره وتحويله إلى ثروة هائلة . . 

إذا عرفت فيم أنت موهوب وبارع؟ فإنك ستضع يدك على 
القوة التي ستغير حياتك وتقودك نحو النجاح 

اقرا في قصص الناجحين وسترى كم من موهوب قام 
بتحويل مسار موهبته وهوايته إلى عمل مربح وناجح .. 

اأكتشاف مواهبك ليست أمراً صعبا أو معضلة » إنه لا 
يحتاج منك إلا أن ت تترك لنفسك مساحة للتفكر والتفكير . . 

لواهب ليست ملموسة دائماًء ر تکون مهوبا في الإقناع ِ 
مثلا أو التأثير في الأخحرين أو ماهرا في امتصاص غضب 


الطرف المقابل . . 
يقول أحدهم : (هدية الله لنا : قدراتنا الكامنة . وشكرنا 
لله : تطويرها) 


٠‏ تحجر واسعا واكتشف مواهبك عير الحدودة » فاڵله 


سی انه وتعالی لم يشل آحدا من قیر سراح قرات 
وإمکانات .. 

جمیعنا نحظى بها . . 

يقسول يرايان تريسي : (أضسخم الأصول التى كتك 
اللاستثمار فيها على اللإطلاق موجود بين أذنيك) 

سؤال واحد قد تحدت إجابته فرقاً كبيراً فى حياتك .. 

ببساطة . . فيم نت موھوں؟؟ 

ابدأً بالكتابة الآن » واسترسل » فالكنز بداخلك ولكن 
الغبار يعلوه . 


أشخاص هم مصدر إلهامي.. 


البحث عن قدوة لتمشى على نهجه أشبه بذلك 
(الباترون) التي كانت تطلب متا معلمة الخياطة رسمه . . 

نرسمه أولا حسب المقاسات المعطاة ثم نثبته على القماش 
لتظهر لنا نتائج طبق الأصل 2 

إذا أخحطأت فى الباترون ستخطئ في خياطة الثوب » وإذا 
لم تتبع ما يليه عليك أيضا لن تخرج بنتائج متازة . . 

وقسٌ على ذلك أيضا . . 

» إذا كنت تريد أن تخطو خطوات ثابتة فى طريق النجاح‎ ٠ 
فلاید ان جد القدوة التى تتبعها والمعلم الذي يرشدك ¢ فلکل‎ 
. . شخص ناجح مُلهم يقوده نحو النجاح والإبداع‎ 

كلما أوجدت القدوة والمعلم كلما كان اقتفاء الأثر أكشر ` 
سهولة .. | 
قرنی » ثم الذين يلونهم ثم الذین يلونهم) (البخاري رقم۹٠٠۲)‏ 
و (مسلم رقم٥۳٦٦)‏ ) 

كانت الخيرية والأفضلية لاقتفائهم الأثر واتباعهم الأسوة.. 


من قدوتك۹؟ 


لیس شرطاً أن تقتفي أثره كاملا » تعلّم من فلان شیثا ومن 
الأخر شيا آخر . . 

ا 
اجاح !لسري . , 

اسا من اتی مك پات ره تدردت تي 
النجاح المهني . . 

کن دائما بقربه » استفد من خبراته » تعلم منه › اجعله 
يشعر بأنك تتلمذ على يديه فيخدق عليك من العلم والخبرة . 

اطلب منه ٠١‏ دقائق أسبوعيا إن كان قريبا منك » وإن لم 
یکن فاقراً في سیرته وقصصه وافهم آسراره . . 

بحت عن قدوة لك وكن أيضاً قنوة لغيرك ء . 

یقول روبرت فولهام ‏ 

(لا تقلت أبدا لأن أبناءك لا يستمعون إليك » اقلق لأنهم 
براقبوك داتما ) ) 


مرالوقت دون أن أدري»› 
وما زلت بکامل طاقتي.. 


هل تساءلت 0 . اذا تمر اللحظات الحلوة سريعا؟ 

لاذا لا نشعر بالوقت حينما نكون سعداء أو بصحبة من 
تحب!! 

ليس السر بالوقت . . 

إا السر ك .. انت .. 

الأعمال التى نستغرق وقتا طويلا فى إنجازها دون ملل هي 
الأعمال التي تشغف بها ء لا بستطيع الإنسان أن يبقى فترة 
طويلة في عمل واحد لا يحبه إلا إذا كان مرغما » ومع ذلك 
من الممکن ن يتنصل منه بالهرب جسدياً أو ذهتياً .. 

بقاؤك للإنجاز فترة طويلة بلا حراك ولا ملل يعني أنك 
شفرف پهتا الحمل . . ۰ 

اكتشافك لهذه النقطة سيجعلك تدرك بعضاً من شخفك 
الذي يقودك نحو العمل باستمتاع قبل كل شيء . . 


ما هذا العمل؟؟ ومتی؟؟ Il,‏ 


ثلاثة أسئلة مهمة أجب غليها وأترك لنقكڭ فرصة 
التفكير بها . . 

يعد السبب الذي يجعلك تعمل لوقت طويل » نقطة يكن 
أن تحسب لصالحك » لأ نها ببساطة هى دافعك أو حافزك الذي 


سيعمل بشابة الوقود الحرك لك . . 

یقول نابلیون هيل : 

(المجهد يطلق جرائزه فقط بعد أن يرفض الشخص 
الاستسلام) 

قد لا تتذكر آخر مرة فعلتها » ولكن افترض أنك ستبقى 


وقتاً طويلا لتنج زعملا ما » فماذا سيكون هذا العمل؟؟ ولاذا؟؟ 


فد تتشابه الانجازات.. 
ولكن النجاح مختلف(٠‏ 


الخلطة السرية للنجاح المتميز هي إضافة نكهة الشغف . . 


قرأت مرة لجون سي ماكسويل عبارة أعجبتني (شغفك 
باهتمامك يعطيك أفضلية عن الآخرين » لأن شخصا واحدا 
لديه شغف » أفضل من ۹۹ شخحصا لديهم مجرد اهتمام) 

وقرأت له أيضاً (لن تحقق مصيرك بدا ما دمت تقوم بعمل 
تکرهه) . ) 

هناك فرق بين الإنجاز وفق عامل الارتياح واباز شت 
عامل الفخط . 

ا یا جا تل کی منوا کے بوا 
تقع تحت عامل ET‏ 

وليس الضغط النفسي بمفهومه بل الضغط الذي يجعل 
العدائين رغم الألم يحاولون الوصول خط النهاية » فا معركة لا 

إن لم تفز في النهاية . . 
بول ج . ماير (امتلك التصميم العنيد للمواصلة في 


ا ی 


تحقيق هدفك » مهما كانت الظروف » أو ما يقوله أو يعتقده » أو 
يقعله الأ خحرون) 

الجد والإصرار للوصول قد يجدك لا تضع أي اعتبار 
للوقت ٠‏ أو الألم » أو ما يقوله الأخرون عنك . . 

أن تج وتثابرً وتصرٌ وتلتزم فأنت في أقصى درجات الشغف 
والاستمتاع . . 


اعمل بحب وستری عجبا!! 


فالشغف هو الشىء الوحيد الذي سيجعل من أعمالك 
أغمال إنسان لا ألة .. 

يقول جو سی ماسیل فی شماه ٥‏ قانون لا یقدر 
بشمن للنمو (يسألني الناس متى سوف أتقاعد؟ للأمانة أنا لا 
أضخ هذا الأمر في حسباني .لم يرغب شخص ما في ترك أمر 

يحب القيام به؟؟ اترید أن تعرف متی ساتقاعد؟؟ عند وفاتي! 

فقط سأتوقف عن التحدث وتاأليف الكتب) . 

حینما تکون شغوفا فالتقاعد مر لا يعنيك . . 


فواتيرالشراء تكشف لك ما أثت شغوف به.. 


أكثر الأشياء التي تنفق عليها مالك هي الأشياء التي أنت 
شغوف بها . . 

من ينفق ماله على الكتب والتعليم فهو شغوف بالعلم 
والمطالعة وقس على ذلك سلبا وإيجابا . . 

يقول ديفيد هال : (أفقر الناس ليس من عجز عن امتلاك 
الال » بل من عجز عن امتلاك حلم) 

e 

ئمة بالأشياء ای کیا ال کد ف 

e e 

وكطريقة سهل : 

اكت مصروفاتك أو اجمح فواتير المشتريات لمدة ثلاثة 
أشهر ‏ وانظرٌ للأشياء التي تقتنيها بشغف كبير » وتكرر الحصول 

البعض لا يتجاوز اهتمامه ملء معدته فإياك إياك أن تكون 


س 


للاحظ مسار مشترياتك »ثم قرر هل هو مسار إيجابي أم 


ا 
إن كات إيجابيا فاكجشف مته شخغك »إن كات سلبيا . 
فغيره نحو الأفضل . . 


الال ليس حلماا, قاية آو هدفاًولکنه اعانا پگون 
الوسيلة أو المطية لنصل لأهدافنا. 

لن ېد اسما والحدا دیدنه لسار 

إت وجدت » فاعلم بأنه كالفقاعة مصیرها ژوال سريع . . 


لم أحد أخاف الفشل» 
بعد أن عرفت أنه طريق النجاح.. 


غالبا ما يتخحوف الإنسان من الإقدام فى أي عمل خوفا 
من الإخفاق والفشل .. 

يظن البعض أن الفشل هو عدو الإنجاز على الرغم من آنه 
خو ساس الخبرة والتعلم . . 

فمن لا يفشل هو حقيقة لم يحاول وبالتالي لن يتعلم . . 

ماذا ستصنع إذا علمت أنك لن تفشل؟ 
ما الأعمال التي توق لفعلها ولكن خوفك من الفشل 
ES‏ ۰ ) 

يختبيع شغفك بين طيات هذه الأعمال » ادأ لا تتجاهل 
هذا السؤال خوفا من التفكير في تلك الأمور وعواقبها . . 

هذا السؤال سيقودك لتفهم نفسك أكثر فأكثر . . 

على الرغم من أن البعض يخحشى الفشل إلا أنه بالحقيقة 
لا يوجد خحساثر من الحاولات . . 

إعانك با تريد » سيجعلك تتعثر » لتنهض من جديد بقوة 
وصلابة کر . . 


كنت أستخدم مع نفسي استراتيجية أضافت لي الكثير › 
كل ما في الأمر أني اعتدت أن أسأل (ما سوأ الاحتمالات؟ ) 
فأجد أن أسوآها لا يكاد أن يذكر أصلا› فأقدم دون اي 
خوف . . 
قول تشارنز ف ۔ کتریج : : (آمن وتصرف کما لو کان 
الفشل مستحيلا) 
انتبه من أن يجعلك الخوف من الفشل ترضى با هو أقل 
من قدراتك . . 
يقول أبراهام ماسلو عالم النفس الشهير : (إن كنت تخطط 
لأن تکون أي شيء آقل ما بوسعك آن تکون عليه »فمن 
الحتمل أن تكون غير سعيد في كل يوم في حياتك) ) 
لو استطعت أن تلغي كلمة الفشل من القاموس أو تنتزع ِ 
الورقة التى بها فافعل ولا تتردد » فليس هناك فشل من 
الأصل » الصورة الذهنية التي ترسمھا آتت هي التي تحدد 
اك ) 


کما أستطیع أنا۔. تستطيع أنت 


أيقظ العملاق الذي بداخلك واجعله يصرخ ولو لمرة (أنا 
أستطيع) . . 

نعم . . نت تستطيع عمل أي شيء تريده » وامتلاك 
جمیع ما ترغب به . . أي شىء . . 

اعتدت أن أحدث نفسى فأقول . . 

لا شیء پشنیتی حًا آرید سوی آنی لا رید . . 

إن كان غيري حقق ذلك » فذلك يعني أن الأمر ليس 
e‏ ۰ 

لو قلت لك . ااا ا و 
وتعتلك آي شيء . . 

اكتب أول ما سيتبادر إلى ذهنك لتفعله! 

تلك الأشياء التي ستبداً بتدوينها ستجعلك تكتشف 
نفسك أكثر فأكثر » قل لنفسك دائماً (ولمٌ لا!!) 

كتبت قائمة ب ۷٣‏ شىء أرغب بفعله وامتلاكه » بدا 
بعضها بالتجلى أمامي وبعضها هو الآن في يدي › وآخر أراه 
على مقربة مني . . 


ES O RE ER 
OE OR REE 
e 
E ي ا‎ 
ما ميحد في الستقيل. ا لي اا‎ 
أقاتل؟ اا بيدي وأنا أن بقوة)‎ 
كل ما تطمح إليه سيكون في البداية مجرد حلم » ولتنقله‎ 


بعض القتاعات هي أساس الشغف.. 


الأشياء التي تدافع عنها وتناضل من أجاها eT‏ 

لن يبذل الإنسان أقصى طاقته في أشياء لا تعنى له 
الكشير »للك فإن الأمرر التي جد تقس مستعدا لوف 
نقاشاً وجدالاً لأجلها ء هي أمور تعني لك الكثير . . 

من أمشلة ذلك . . معتقداتك وقيمك التي نشأت عليها 
وآمنت بها » فليس من السهل أن يزعزعها شخص لك إلا إن 
قررت أنت التخلص منها أو رأيت بالبرهان عدم جدواها . . 

اكشبأ قائمة بتلك الأمور التي تجد نفسك مستعداً لأن 
تدخحل في نقاش وحوار طويل لأجلها . . إنها ببساطة تمثل 
معتقداتك وقناعاتك . . 

يقول نيلسون مانديلا المناضل السياسي وآول رئيس لجنوب 
أفريقيا بعد انتهاء التمييز العنصري (إذا خرجت من السجن 
في نفس الظروف التي اعتقلت فيها فإني ساقوم بنفس 
El‏ التي سجنت من أجلها) ) 

ببساطة . . إنه الإمان بالمعتقد والقناعات!! 


تذكر . . كلما كنت أقوى كلما ازددت نجاحا» القَوة لا 

القوة هي أن تساك بشىء تؤمن تمام الإيان أنه صحيح 

فإذالم تكن متأكدا بأنك على حق » فلا تدخل في أي 
حوار مع آخر . . 


حتى الغخضب قد يكشف شغفغك.. 


أجدٌ نفسي أغضب كثيراً من الفوضى العارمة بأي مكان ء 
لذلك أنا أعرف أن شغفي يكمن في تنظيم ما حولي فأبرع في 
ترتيب الملفات والمعلومات بطريقة متازة جدا. . 
حبى تلك الشاکل التي ُغضبك وتهتم بالحديث عنها 
والبحث في حلولها هي من هم النقاط التي تحدد شغفك . . 
إذا كنت تتحدت دائما عن مشاكل تخطيط الطرق والبنية 
التحتية للمدن وتقترح حلولا متميزة وإبداعية فأنت شغوف 
بذلك وستبدع في هذا الجال .. 
حالة الخضب التي تنتابك تجاه مشكلة ما في العالم وأنت 
تملك حلا لها _أو فكرة تود أن يتبناها أحد المسؤولين _هي 
ليست مجرد حالة عابرة » بل هي شغف ونقطة قوة كبيرة لو 
انت اکخافها .. 
جر أن تجعل نقفسك ولو لمرة وكأنك سيد هذا العالم فما 
أول المشاكل التي تريد حلها وكيف ستبتكر حاولا فعالة بالموارد 
التي متلكها هذا العالم الفسيح . . 


اترك لنفسك مساحة تفكير فلا تدرى رعا احتباً شخقك 
هنا أو هناك .. 

یقول آلبریت برد وهو کاتب أمریکى ورجل أعمال : (الخط 
بين الفشل والنجاح دقيق جداً » لدرجة أننا كثيرا ما نكون عليه 
دون أن نعرف ذلك » كم شخص رمى يديه في الهواء في 
الوکت الذی گان قلیل اکر سن المهد .. قلیل آکشر سن 
الصضبر . : سيحقق له النجاح » وقد يتحول ما کان يبدو فشا 
ای ھام س 

اكتب فرما اشترى أحدهم فكرتك بليارات الدولارات!! 

وتذكر . .أن في مجتمعك الكثير من الناجحين . . 


قد تجد شغفا یختبیْ بین مخاوفكگ..۔ 


قليلون هم الذي يجيدون جعل عصير الليمون الحامضص 
شاا جلوا مستساغا . . 

اكتشاف الشغف أو الفن الذي تجيده لا يعتمد على نقطة ِ 
واحدة إنغا هو منظومة متكاملة من النقاط تكمل بعضها 

الك 

) قد يختبيع ميولك وشغفك بین طيات أمور تخشى منها › 
الخوف ليس شغفا إغْا البحث في الحلول وتبنيها هو الشغف 

من ماذا تخشى على نفسك؟ أو من ماذا تخشى على 
الجيل القادم؟ . 

هل تخحشى نسيانك أو نسيانهم لعاداتنا وتقاليدنا الماضية!! 

إن كان هذا خوفك فإنك ستجد متعة وشغفا فى إحياء 
التراث وما شابه ذلك . . وقس على مخاوفك الباقية .. 

اكتب قائمة ما تخشاه على نفسك أو على الجيل القادم أو 
حتى على البشرية أجمع واكتشف جزءأ من شغفك بين 
طياتها . . 


استخمارك الجقیقی وغجاحك قد يكون في إسهام تسهمه 
لبنى البشرء قد يكون إسهامك حتى في تربية طفل تربية 
حسنة تبعل مته اوذ جا یحتذی به . 

لا توائ ف گي ی۔ ليع آن تددم جه لبشرية ۰ 

وگن انت الحقيير الذى تريد والشخص الذي يتمنى 


الجميع قربه . 


ماذا تحب أن تقد م للناس+٠‏ 


n‏ نما کنت داتما أستمتع برفع معنويات 
صديقاتى وتحفيزهن نحو الأفضل . . 

في البداية لم أكن ألتفت بأني أستمتع بذلك › ولكن مرة 
بعد مرة وجدت صديقاتي يخبرنني بان كلماتي ثرت فيهن 
وغيرت من نفسياتهن حتى قيل لي ذات يوم «كلمة منك 
ب۰ 

کک بأني شغوفة مساعدة لادی عن ریق 
دعمهم معنويا وتحفيزهم وطمأنتهم والوقوف إلى جانبهم . . 

فأتقمت دراستي في (علم النفس) ودعمتها بدورات في 
(الكوتشينج والتدريب والاستشارة وتطوير الذات) ٠ ٠.‏ 

اليوم . . أنا أتقيز في مجالي لا لشيء سوى أني بقضل الله 
أعمل بحب وشغف . . 

ماذا عنك أنت؟؟ فيم تحب أن تساعد الناس؟ وكيف هي 
طريقتك؟ 

هل تحب مساعدتهم في مجموعات تطوعية مغلا أم 
مفردك!! 


اكت إجابات وافية لهذه الأسئلة واكتشف نفقسك اكثر 
فاکتر .. 

تقول أوبرا وينفري : (كن متنا لا لديك وستحصل على ما 
هو أكثر » إذا ركزت على ما لا تعلكه فلن تحصل على ما يكفيك 
آبدا) 


أقرأ لأعيش.. 


كأمة قارئة ينبغي أن لا تعد القراءة هواية أو ميولا »إنها 
ضرورة حياة . . 

اتجاهك نحو كنب ذات موضوع معين يكشف لك شغفك 
ا 

لن تجد مهتماً بالاقتصاد يتجه نحو كتب برمجة ا لحاسب 
إلا إن كان لك شغفا بها أيضا . . 

ما الجحلات التي تلتقطها وتهتم بصدورها؟؟ 

قراءتك المستمرة فى مجال ما» ومتابعة أخباره باستمرار 
كفلة بان تيعلاك خبیرا فی هذا انجال ولا يناقسك به آحد .. 

قول إيرل نايتغايل : (إذا قضيت ساعة إضافية في كل يوم 
لدراسة مجال معين فستتحول إلى خبير وطني في ذلك الجال 
خلال حمس سنوات أو أقل) 

تذكر . . (اقرأ وربك الأكرم) سورة العلق (آية ۳) 

أكتب قائمة بالكتب التي اهتممت باقتنائھا مۇخرا » أو تنيت 
الحصول عليها . . جزء من شغفك يختبئ بين دفتي کتاب .. 

(وخير جليس في الزمان كتاب) . . المتنبي 


وهل ينام الأطفال ليلة العيد! 


لا ينام الأطفال ليلة العيد!! 

قلوبهم تلن شغفا بقدوم اليوم التالي » كل شيء حولهم 
محفزلهم » الملابس الجحديدة » الحلويات »الال »الألعاب› 
الفرح . . وکل شيء . . 

متی آخر مرة كنت فيها مثلهم!! 

أحيانا تمتلىع طاقة لدرجة أنك لا تستطيع النوم جراء 
الحماس الذي يصيبك . . 

في اول مشواري التدريبي کان بتي ارف قیال وید 
كل دورة تدريبية . 

: مبدئيا لم كن انهم لادا ) 

ولكن بعدها عرفت أن الحماس الشديد والشغف يصل بي 
TS‏ ۰ 

إحساس مختلف أن يغيب عنك النوم جراء حماسك › 
تشعر حينها بتأجح الطاقة في جسدك وجريان الدم بكل 
شرايينك وكأن روحك تحلق من فرط سعادتها . . 

الحماس الذي يأتيك من هذا العمل الذي أنجزته » يعني 


عست تھی ست کد د 


سعادة غامرة تجعلك تتو BINS‏ 

لن تتحمس لشیء مالم تکن به شغوفا . . 

اكش تلك اللحظات الحميلة ومتى كانت آخر مرة .. إن 
لم تجد فتخيل ما الأمر الذي سيحصل ويجعلك لا تنام من 
و اك 

يقول فريد ألين : (أنت تعيش مرة واحدة » لكن لو عشتها 
بشكل صحيح فمرة واحدة تكفي) 


قدراتك لم تخلق فيك عبثا۔. 


جميعنا غلك قدرات.وإمكانات وهبنا الله إياها › إن الفن 
الذي تمتلكه وال بداع الذي تتقنه م الاستشمار الحقيقي الذي 
يستطيع أن يجعل منك إنسانا 

E 

البعض ينعه الإحباط من أقل حقوقه وهو التفكير أو 
1 
من معنوياتك و المزاجية » مارس ابسط 
حقوقك فى الحلم » إنه ليس أمرا مخيها!! 

التفكير e‏ وإن لم تتوفر القومات الحالية يجعلا 
کا استعدادا وينقلنا سکوی اعلی من الوعى الذي يجعلا 
ندرك أن هناك فرصاً كشيرة معاحة لنا إلا أننا لم نعطها كامل 
ترکیزنا . . 

یقول توماس آديسون : (لو ننا جميعا نقوم بالأشياء ات 
مكننا القيام بها فإننا سندهش آنفسنا دون شك) 

اكتب قائمة بتلك الفنون التي تمتلكها وتبدع فيها› ليس 


شرطا أن تكون غفنانا معشى الكلمة ولكن حتما ستكون إن 
رعيت تلك البذور التى بداخلك . . 

الأرض بداعىلاق ا 1 : للزراعة + والبذور قد أت بها 
الرياح » فقط قم واسقها . . 


لمال ليس كل شي ء دائما۔. 


كل يوم تزيد قناعتى بأن المال ليس له القدرة على جلب 
eS‏ 

لمال هو المقابل والعائد الملموس من الأعمال التي نقوم 
بها» البعض يجعل قيمة مايقوم به تتمثل في هذا الال 

وكما أن المال هو العائد الملموس والمادي فإن التقدير 
واحترام الآخرين لك هو العائد المعنوي الذي تحتاجه أيضأً . . 

حين تكون شغوفا بالعمل الذي تقدمه › ومؤمن به تام 
الإمان فإنك لن تلتفت للعائد المالى أبدا.. 

لاحظ . .أن الاستمتاع يختلف تاما عن الشغف » 
فالشغف مرحلة عالية جداً من الإنجاز والاستمتاع هو أشبه 
بوصول المرء إلى ذروة الهيام من الحب!! 

اليس مطلوباً منك أن تنجز ما تحب عمله بلا عائد مالي › 
المطلوب منك أن تسترجع الأعمال التي أنت مستعد للقيام بها 
وإن لم تجن منها مقابلا ماديا . . 

هنا ستدرك كم هو شغفك بهذا الشيء!! 


يقول هنري فورد : (المؤسسة التى لا تنتج إلا الال مؤسسة 
. فاشلة) 

تذكر ذلك جي دا!! 

الشغف يأتي با لمال » ولكن الال لا يأتي بالشغف . . 


ماذا سیقولون مني غدا!! 


مهما طال العمر إلا أن هناك يوماً لابد أن تنقضي فيه هذه 
المرحلة باج ما ار و عامل 

مادا ت می آ0 e‏ يقولون عنك غىر|؟؟ 

ائ“ ا الأ مور با لجاسبان » وما ستفعله اليوم س قال عنك 

ملا > 

کثیر فن الأشخاص الميزين والذين لم تعرف حسناتهم 

قرر أن تترك أثراً أو ذكرا حسقاآأو علماأقافملا أوشتى 
فکرا.. 

لا ترحل کرجل عادي لا یعرفه حد . . 

مكنك أن ر تغیر من روتین يومك وأفعالك البسيطة لتخ 

يقول مارك توين : (ليس هناك ما يعجز التمرين عن أدائه › 
ليس هناك ما لا يستطيع تجاوزه » إذ يستطيع أن يحول الأخحلاق 


السيئة إلى حسنة كما يمكنه أن ينسف المبادئ السيئة ويخلق 
مبادئ حسنة » إنه يستطيع أن يرفع من مستوى البشر حيث 
يصلون إلى أعلى مستوى يكن للانسان أن يصل إليه) 

وصف الطبيب أوريسون سويت ماردن الشخص الناجح 
بقوله : (هو شخص ولد من طين ومات من رخام . فالبعض 
يولدون من طين ويظلون كذلك وللأسف يولد البعض من رخام 
ليموتوا من طين » والبعض يولد من طين ويحلم بن يكون 
رخاما ولكن يظلون من طين » ولكن العديد من ذوي 
الشخصيات البارزة ولدوا من طين وماتوا من رخام) 

على الرغم من أن البعض لا يحب النقاش في هذا الأمر 
إلا آن مواجهة نفسك ستنفعك هذه المرة . . كن قويا!! 


أكبراحتياجات الروح هي أن تترك آشرا۔. 


للإإنسان أبعاد أربعة تتمثل فى الجسد والنفس والعقل 
والروح » وتلبية احتياجات تلك الأبعاد ضرورة من ضرورات 
حياة بني البشر.. 

أكبر احتياجات الروح هي أن تترك أثراً أو بصمة يذكرك 
بها التاس . . 

إن الحاجة لترك أثر إيجابي ما هي إلا تلبية لاحتياج 
روجاني غريزي داخل الإنسان » والبصمة التي تتركها هي من 
أعظم اخحتياراتك في الحياة لأنك لست مجبرأً على ترك نوع 
بصمة لا تريدها . . 

يقول ستيفن كوفي : (ثمة أشياء أساسية تسهم في تولد 
الشعور بالإشباع لدى البشرء› وجوهر هذه الاحتياجات يتجلى 
و هذه العبارة "أن تعيش » أن تحب » أن تتعلم » أن ترك إرثا" 
وحاجتنا إلى ترك إرث تعني حاجتنا الروحية إلى امتلاك حس 
بالمعنى والهدف والتناغم الشخصي والإسهام) _ 

اهتم بأثرك وصناعته والإرٹ الذي ستتركه . . 

وتذكر . . قول الله تعالى (إنا نحن ثحي الموتى ونكتب ما 


قدموا وآثارهم وكل شيء آحصيناه في إمام مبين) سورة يس 
Oa)‏ 
الأثر الذي ستتركه إما أن يسعدك أو أن يشقيك . . 


فاخحتر مصيرك . . 


اهنم بشرکاء النجاح.. 


يقول جيم رون : (أنت معدل الأشخاص الخمسة الذين 
تقضي معهم أكثر وقتك) 

مهما كنت مشغولا فلا تظن أن محادثة صديق يعرفك 
جيدا هي من ضياع الوقت . . 

الصديق الجيد يستطيع أن ييز الوظائف التي تناسبك » إنه 
يراك عن بعد كصورة كاملة وليست مجزأة . . 

نه یری ما لا تستطیع رؤیته نت . . 

لاحظ الأشياء التي يخبرلةً أصدقاؤك دائماً بأنك تجيدهاء 

إن لم يخبرك أصدقاۋك بشيء فاذهب انت واسألهم عما پرونه 
متمغلا فيك وتجيده بقوة » كما يقول مارك توین : (لا تبقی 
منتظراً حتى تأتي سفينتك . . اسبح إليها) 

أصدقاؤك هم مرآتك حين تريد رؤية نفسك . . 

اسألهم عمًَا تبدعٌ فيه › عن نقاط قوتك وضعفك . . 

وتبادلوا النصائح واجعلهم يقيمونك .. 


تذكر مقولة أرسطو : (الصداقة عبارة عن روح واحدة في 
جسدین) 
كماأن رفع معايير حياتك يبدأمن رفع معايير 
أصدقائك . . 


الفضول ليس سلبيا دائما.. 


فضول الإنسان يبدا بالحراك حن تحصل أشياء مهمة 
بالنسبة له وتأخذ حیزا کبیرا من تركیزه . . 

ما پٹير فضولكڭ قد لا يعني شيا لآخر أبداأ» فمقياس 
الفضول هو مدى اهتمام الشخص با يحصل وكون هذا الشيء 
هو في بۇرة ترکیزه واهتمامه . . 

ما الأشياء التي تثير فضولك!! 

الفضول يساوي ببساطة الشغف . . 

لن تکون فضولیا تجاه شیء مالم تکون شغوفا معرفته . . 

الفضول لا يعني التدخل في خحصوصيات الناس » بل 
هناك الفضول الحسن والذي يتمثل في الفضول تجاه العلم 
والمعرفة والظواهر الخريبة والأحداث التي تزيدك علماوقوة 
وذكاء ومعرفة . . 

الفضول لا يع عيبا إن وجهته بالاتجاه الصحيح › فالطفل 
لوا فول ما کان عام شيعا آيدا . . 


اکت قائمة بالا شاء التي تثير فضولك وحينها ستکتشف 
يقول ويليام شكسبير : (إن أبداننا حدائقنا . . وميولنا هي 
البستاني) 


اهتم بشغضك ۱ 
ساعة فقط.. 


حبن يكون الإنترنت مفتوحا أمامك طيلة الأربع وعشرين 
ساعة رما تتصفح أشياء كثيرة لا تعثل اهتمامك بالدرجة 
ا 

ولكن ماذا لو قيل لك بأن أمامك فقط ساعة واحدة . . 

ضع نفسك فى هذا الموقف!! 

إلى أي المواقع ستتجه؟! وعم ستبحث؟! 

غالبا ما تظهر طبيعة اهتمامات وشخصياتهم حينما 
يخرجوا عن دائرة الارتياح الخاصة بهم . . 

رعا يقيدوا بوقت ما٬‏ آو يحدٿ شيء یغیر لهم مجری 
حياتهم » أو يتعرضوا لضغط ما . . وغير ذلك . . 

اكتب ذلك الشيء الذي تود تصفحه لولم يكن متاحاً لك 
إلا ساعة واحدة من الإإأنترنت . . 

فكرت بالأمر فوجدت أن شخفي بالقراءة وتطوير الذات 
سيحملني للتوجه إلى مواقع تحميل الكتب لأقوم بحفظها على 
جهازي ثم قراء‌تها فيما بعد . . 


إته الشغف!! 
انتبه من أن يلهيك عالم الانترنت عن شغفك . . 
استخحدمه بحذر وقتن الساعات . . 


کثیرا ما قلت؛ عندما آکبر۔۔ 


يظن البعض أن أحلام الصغر تلاشت مع مرور الوقت › 
لكن ليس الأمر كذلك بل سيظل لها طعمها الخاص والحنين 
إليها . . 

الجميل وللميز فى شرسلك الطفولة أنه لا حدود لخيالاتنا 
وأحلامنا. . 

ومنذ أن قيدنا الم تبخرت السعادة والبهجة . 

لا آدري . . كيف يعيش من لا يحلم!! 

أغمض عينيك وعد بذاكرتك إلى الوراء . . 

| ماذا کنت ترید آن تصبح عندما تکبر؟؟ 

کتت اوید أن أكون طبيبة ولكن عندما كبرت وجدت 
میولا آخری عندي » ولكني أدركت ما امجاز الذي تحمله مهنة 
ا 

حيث كنت أتوق بأن أصبح في وظيفة مرموقة وصاحبة 
معرفة أيضا وأخحفف آلام الناس . . 

فکان ما كان حتى أصبحت آخفف آلام الناس النفسية 

وأدعمهم دعما معنويا کیا بدا . . 


السر ليس في المهنة التي كنت تريدها في الصغر » بل في 
لجاز الذي تحمله أو تمنله ال ةلك .. 

ثابر واكتشف شغفك » يقول والتر إليوت : (المشابرة ليست 
سباقا طویاڈ ٠‏ إتھا سباقات صغيرة كيه واحدا بعد الآخر) 


حياتك هي كتاب أنت مؤلفه.. 


العنوان الذي تكتبه والموضوع الذي نت مهتم لنشره للعالم 

لدي حلم . . وهو تدريب الناس على كيفية تحويل حياتهم 
إلى حياة ذات غط صحي ابتداء بلياقتهم البدنية وانتهاء 
بأفكارهم وعواطفهم وأرواحهم . . 

ببساطة هذا جزء من شغفي الذي أعمله بحب الآن . . 


ماذا عناك؟! 
ما الموضوع الذي ستختاره لو قيل لك اكتب كتابا وسينشر 
لك؟ ) 


فليس هناك شخص على وجه الأرض الف كتابا غير 
مهتم لموضوعه . . 

اكتشف شغفك ليرتاح بالك . . 

يقول ابراهام ماسلو : (يجب على الرسام أن يرسم ويجب على 
الشاعر أن ينظم الشعر » إن أراد كل منهم أن يتمتع براحة البال) 

جرب أن تصف حياتك بكلمة واحدة . . فقط واحدة!! 


وظيفتي التي أتمناهاء. ' 


أن تعرف نقاط قوتك ونقاط ضعفك فذلك يعني أنك 
تدرك ما يناسبك وما لا يناسبك من أعمال ووظائف . . 

أوليس الرجل المناسب فى المكان المناسب!! 

ولا تنس في الوقت اناس يفا .. 

وهذا هو الوقت المناسب لأن تحتشف شغفك وتغذيه . . 

ألم يقل يوسف عليه السلام لعزيز مصر #اجعلني على 
خزائن الأرض إني حفيظ ۰ 

سورة يوسف (آية )٠١‏ 

القوة أن تدرك مكانك المناسب بخض النظر عن امجال 
الذي تعمل به أو التخحصص الذي تدرسه أو الرواتب انجزية أو 
حتی البرستيج الاجتماعي 

حلمك ونقاط قوتك .. هي شغفك الحقيقي » والتي قد 
تجعل منك إنسانا ميزا في مجال عادي » وجهلك بها يجعل 
منك إنسانا عاديا ولو كنت في مكان ميز . . 

وکماقیل : (أطلب ثعط » اسع وتيذ طريقك » اطرق الباب 
وسيفتح لك) 
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تتمنى الحصول 
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اعتقادك عن العالم يمثل جزء كبيرا 
من د e‏ 1 2 


لا تتناسب جميع الوظائف والجالات مع معتقدات 
الأشخاص »فكل وظيفة تحمل معتقداً خاصاً لها يخمله 
الشخحص بداحله .. 

إذا كنت تعتقد أن العالم ملىء بالشروات التي لم تكنشف ‏ 
تحت الأرض فقد تحب أن تكون في مجال الجيولوجيا . . 

اعتقاداتك تمثل جزءاً كبيرأ من حياتك » فالحقق بعتب ر ان 
أي مكان من الممكن أن يكون مسرح جرية » فتجد معتقداته 
تتجسد فی وظيفته . . ) 

ماذا عنك! 

هل تعتقد مثلا أن العالم هو سوق كبير جداء أو مخزن 
طاقة وثروات » أو بيئة حضراء تحتاج منا للرعاية . . 
اكت معتقداتك تجاه العالم أولا لتكتشف الوظائف التي 
اسب هله العتقدات . . 


يقول لس براون : (لإنجاز شيء لم تنجزه من قبل لابد أن 
تکون شخصا لم تکنه من قبل) 

لن تكون شخصا ميزاً إن لم تعْص في أعماق ذاتك لتصل 
إلى جوهرها الحقيقي . . 


لماذا تبحث عن الشغف الخاص بتا؟؟ 


حين تكنشف شغفك فإنك تدرك الفن الخاص بك والذي 

من يدرس برمجة الحاسب كعلم وطرق ومهارات ويحقق 
فیها امتیازا کبیرا قد یکون موظفاً جيداً وبارعاً » ولکن من 
برها بشتفا لی یکوت جینا وجسي بل سګرن شیا تادر 
وکأنه وحید زمانه . . 

وقس على باقي االات .. . 

آن تعمل بشغف یعنی ارتیاحاً نقسپا آکہر ینعگس على 
صحتك جسديا وعلى أهلك ومجتمعك أيضا» بالإضافة 
لدخل إضافى أكبر وامتياز مختلف . . 

الدر- ت التي كنت تحرزها في تخصص ماء لا تعني 
بالضرورة شغفك » فأكثر العلماء الذين حققوا تجاحا باهرا فشلوا 

بقول جوت سى ماكسويل : (شغفك باهتمامك بعطبك 
أفضلية عن الآأخحرين » لأن شخصا واحدالديه شغف أقضل 


من ٩٩‏ شخص لديهم مجرد اهتمام » فشغفك يدك بالطاقة) 
شغفك شىء مختلف تاما!! 


قصة هذا الكناب 


هذا الكتاب بدأت فكرته بتغريدة نشرها المهندس معتصم 
كتوعة في حسابه على تويتر » كان محتواها ترجمة مقال للسيد 
سکوت دانسمور.. . 
بعنوان ٣۷(‏ سالا لتكتشف شغفك) .. 
قق هله القالة مشاهدات عالية جداء قمت يقرا 
هذه الترجمة وبدأث اجيب على هذه الأسكلة واحدا تلو 
الآخحر.. 
شعرت بأن موضوع الشغف يستحق أكثر » فقمت بكتابة 
تدوينات بسيطة تخص كل سؤال يثار حول الشخف . . 
أصبحت أنشر هذه التدوينات على مدونتي وأرسلها على 
مواقع التواصل الاجتماعي وأشاركها لصديقاتي ومتدرباتي 
وجعلت لها على تويتر وسما خاصا . . 
لاقت استحسان الكثيرين وبات صداها يصلني من 
کلمات شکر وتقدیر وثناء وفائدة حققتها لمن حولي . . 
ومن بعدها بدأ الشغف يلاحقني في كل مكان وشعرت 


بأنھا كانت إشارة لى بان اکت فى هذا الججال الحبب لي 


والشغوفة به .. 
أحببت أن أجمع تلك التدوينات البسيطة لأضيف عليها 
شياء مختلفة تخص الشغف لتكون دليلا كاملا لكل من 


N O OTS 
_ انها ليست مجرد كلمات بل هنا ستجد الطافزوالتشجيع‎ 


ٍ . . ولتكمل مع شغفك‎ E 
. خيرا . . اهتم بشغفك . . وسوف يهتم بك لاحقا.‎ 


عن الكانىة 


- خحلود عبد الرحمن محمد بادحمان 
- من موالید ۸ م بمدينة جدة 


نشأت في عائلة تحب العلم » ففتحت لي الجحالات لأن 
أواصل تعليمي الجامعي لأنال شهادة البكالوريوس في كلية 
الأداب بس عل لتس وأن أبحر في العلوم كيفما شگت 
بعدها . 

تميزت منذ صخري بأسلوب الخطابة المتتميز والقراءة بنهم 
في شتى الجالات » والتعبير الفصيح عن ذاتي بكلمات تكاد 
تكون أكبر من سني وبأسئلة كثيرة تقلق معلماتي رغم هدوثي 
الحم . 

واصلت دراستي الحامعية وكنت حينها آدرس اللغة 
الإلجليزية وكذلك حصلت على دورات في أساسيات التسويق 
والسكرتارية وخحدمة العملاء حتى دربت فيها » ثم اتجهت إلى 
دورات تطوير الذات وتنميتها . . 

بعدها اتجهت للتدريب ونلت شهادات كثيرة محلية ودولية 
وشهادات في إعداد الحقائب التدريبية وأيضا درست تليل 
إلكخابة اليدوية المعتمدة من الأكاديية الدولية لتحليل الخط 
بقرنسا ودربت عليه . 


كما مارست التدريب وأعددت برامج عدة منها : (دليلك 
نحو حياة وظيفية سعيدة » المدرب الصغير › دبلوم المدربات 
للتدريب المطور» الخماسيات الثلاث » حطة عمل .. وغيزها 
الكثيي) 
خحططت أيضا لشروع التدريب النسائي واستضافتنى القناة 
السعودية الأولى مداخحلة صوتية في برنامج صباح السعودية 
لاتحدت عن هذا المشروع . . 
کما شارکت في تقدي دورات تطوعية في نادي u‏ 
بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن لطالبات السنة 
التحضيرية . . 
أعشق التفكير الفلسفى والكفاح في الحياة وأبرز كتاباتي 
(إن لم نستطع بناء مدينة فاضلة » فلنبنيها دواخل ذواتنا) وأهم 
قناعاتي (لا شيء يشنيني عما أريد سوى أنني لا أريد) 
كل من عرفني يشيد بطاقتي الإيجابية ويتنباً مستقبل باهر 
لي وذلك ؛ بتوفیقق من الله ٿم دعاء والدى . . 
أجد في کل طموح وناجح قدوة لي وما لأفكاري 
ونجاحاتي . . 
رسالتي في الحياة هي الاستمرار بالتعلم وتعليم الآخرين 
كيف يكونوا أشخاصا أفضل لأنفسهم ولن حولهم » ورؤيتي 
هى تحقيق التوازن فى شتى مجالات الحياة فأسعد بذاتي 
e,‏ الأخرون بي . 


هھ ‌ ٥°‏ ر س 

2 + wh 

اکتشف شواک 
به 


ذلك الإنسان التاجح قي مجاله .. 
ا يعدي أنه آکڌر ذکاءٌ منكت» 
بل کو اا وجد رهه 


أن إدراکكت لشخفكت يجعلك أكڌر 
ابداعا وابتکاراء هو مصدر تا ا 


son 


